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IHRER GESUNDHEIT ZULIEBE

Die Becken-OrthOpéidie - viele Beschwerden gehen vom Becken aus!

Viele Beschwerden gehen vom Becken aus: Blockierte Becken-Gelenke kénnen ber das Skelett-
und Nervensystem lhre Gesundheit nachhaltig gefihrden, verandern und lhr Leben beeintrachtigen.

Der Becken in sich besteht aus dem Kreuzbein und zwei Beckenschaufeln, die zusammen mit der
Muskulatur und dem Bandapparat den Beckenring bilden, der sich dreidimensional in allen
Richtungen bewegen ldsst.

Beim Gehen, Laufen, Springen usw. gleicht der Beckenring die unterschiedlichsten Bewegungen
der Bein- und Fuligelenke aus. Das Kreuzbein balanciert dabei die gesamte Wirbelsdule in all
ihren dreidimensionalen Bewegungen aus, was in der Summe ein gesundes, aufrechtes und

bewegliches Gangbild ergibt.

Der Beckenring kann aber auch in seinen Funktionen gestort bzw. blockiert sein, die Griinde dazu
konnen verschieden sein, wie z.B.: Muskel- und Gelenkverletzungen, psychosomatische- und
traumatische Erlebnisse u.v.m.)

Beckensymptome treten sehr hdufig bei Kinder, Jugendlichen und Sportler auf. Es ist daher sinnvoll
diese "Schieflage" auszugleichen, sobald dies erkannt wird.

Auswirkungen einer Beckenring-Blockade:

Einseitige Beschwerden (am ganzen Korper)

Ischias-Schmerzen (teilweise unertraglich)

Wirbelsidulen-, Bandscheibenbeschwerden (ein Gefiihl als ob die Wirbelsdule abbrechen wolle)
e Knie- und Fullgelenke (Ergiisse, Verschleils und Instabilitat)

Veranderte Fu8stellungen (nach innen oder aussen rotiert)

Nervliche Irritationen, besonders der inneren Organe (Herz-, Lunge-, Kreislaufbeschwerden)
Kopfschmerzen, Migrane, Schwindel, Heuschnupfen und Allergien

Bei einer ldanger anhaltenden Beckenring-Blockade kann es zu weiteren Krankheitssymptomen
kommen, wie zum Beispiel: Orthopadische und neurologische System-Stérungen, Entgleisungen
wichtiger Kérperfunktionen und bei Sportlern kann es das vorzeitige Karriere-Aus bedeuten.

PS: Kommt es zu einem Uberproportionalem Verhaltnis, zwischen Oberschenkel, Po und Lymph-
gefalen (Zellulitis) zu den Gbrigen KérpermalSen, so 1alt dies auf eine langjahrige Beckenblockade
schliefSen!

Lassen Sie es nicht so weit kommen!

Ich berate Sie gerne!
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